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LyZarky a lyzari,

s postupujicim podzimem vrcholi i pfiprava Modrého dolu na zimni sezénu. Béhem ndsledujicich dvou
vikendu a jednoho pracovniho tydne probéhne v Modrém dole pravidelnd podzimni brigdda spojend

s kompletaci lyzarského vleku, provedenim dilCich rekonstrukci na chaté Pastouska i Modrodolskd

a dokoncenim vsech predsezdnnich adrzbovych praci. Pak jiz nebude nic brdnit zahdjeni sezény tradicni
akci Modrodolsky Mikulds, ktery probéhne o prvnim prosincovém vikendu. Po Mikuldsském vikendu
ndsleduje sraz a doskoleni instruktord a od zacdtku ledna do konce bfezna Vds rddi privitdme na nékteré
z akci pofddanych nasi lyZarskou skolou.

Program je bohaty, mdte z c¢eho vybirat.

Tésim se na setkdni v Modrém Dole

Skol
Zbysek Chvojka
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‘ Ubytovani v Modrém dole

Chaty jsou v provozu celé zimni obdobi

Pozadavky na rezervaci ubytovani pfijimdme béhem celého roku. Cenik a kontakt na rezervaci ubytovani je
uveden v &asti Programovy kalendar 2011/2012 a cenik 2012.

‘ Zimni akce v Modrém dole

Modrodolsky Mikulas

2.12.-4.12.2011

Zveme vas na Mikulassky vikend v Modrém dole. Tradi¢ni vikend uréeny pro rodi¢e s mensimi détmi ma jiz
osvédceny program, jehoz soucasti je i zahajeni lyZafské sezény. V poslednich letech ndm piélo pocasi a mohli
jsme nejen sjezdovat na Cerstvé napadaném snéhu, ale i usporadat prvni predsezénni zavody v paralelnim
slalomu pro déti i dospélé. Soucasti sobotniho programu je i Mikuldsska nadilka.

Program

pdtek:
™  vecernauvitanou

sobota:
soutézni dopoledne
M  soutéZe pro détiirodice
M  soutéZz o nejlepsiho snéznou sochu Mikuldse,
Certa nebo andéla

zdvodni odpoledne
™M  Mikulasské zavody ve slalomu (pro déti
i rodice)

Velka Mikulasska Vecerni
™M  Mikulasska nadilka spojend s programem
pro déti

nedéle:
™  hrao Mikulassky poklad pro déti
™ volné dopoledne pro dospélé

Ubytovani a stravovani: 2 dny plnd penze
Cena: viz cenik akci
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Otevreni lyzarské sezony

9.12. - 11.12.2011

Slavnostni otevreni lyZarské sezény 2010/2011.

O tomto vikendu je provoz vieku zdarma.
Cena: polopenze nebo plna penze viz cenik ubytovani.

Vanocni pobyt

23.12.30.12.2011
Mate-li chut stravit Stédry den v zasnéZenych horach a uzit si vano¢nich svatkd na lyzich, mame pro vas
jedine¢nou moznost vyrazit na Modry dil jiz 23. prosince. Slavnostni Stédrovecerni vecere tu bude pro vas
pfichystana a s ni i stromecek pro Jeziskovou nadilku.

Cena: polopenze nebo plna penze viz cenik ubytovani. Zvlastni pfiplatek za Stédrovecerni veceti.

Skoleni a doskoleni lyzaFskych instruktor

teoreticka ¢ast 17.11. 2011
prakticka ¢ast 02.01. - 08.01.2012
doskoleni 6.1.-8.1.2012
TJ Spofa pofada ve spolupraci se Svazem LyZaf( CR $koleni a doskoleni lyZafskych instruktord. Skoleni novych
instruktort se sklada z teoretické a praktické casti.
Teoreticka cast se kona formou pirednasek na FTVS UK. 17.11. 2011 od 8:30 do 16:00
Vice informaci o organizaci Skoleni poskytne Kldra Dadova (klara.dadova@tjspofa.cz)
Prakticka cast se kona v Modém dole 2.1.-8.1.2012

Doskoleni (prodlouzeni platnosti kvalifikace) pro instruktory s platnou kvalifikaci se kona v Modrém Dole
6.1.-8.1.2012

Cena: viz cenik akci
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Jaro Léto

Seznameni s carvingem

pro dospélé 13.1. - 15.1.2012

pro déti i dospélé 20.1-22.1.2012

V lednu budou mit v Modrém dole setkani pfiznivci carvingu. Nejprudsi sjezdovky Modrého dolu a Pece pod
Snézkou jsou pfipraveny na ostre fezané stopy Ucastnikd kurzu.

Nase nejlepsi instruktorka carvingu Jana Bucharova pripravila vikendovou akci pro dospélé zajemce o
carvingové lyzovani.
Program pocitd s predstavenim cvikl na zdokonalovani zakladnich carvingovych oblouk(l, funcarvingu i
netradi¢niho pouziti carvingovych lyzi v rdmci

apreé ski
~Apré ski je mezinarodné pouzivany termin, oznacujici doplrikové aktivity lyzaru, poté co skoncilo
lyzovani.”

Nenechte si ujit tuhle jedinec¢nou akci!
Nezapomeiite nabrousit hrany a prelestit skluznice!
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Skialpinisticky vikend

20.1. - 22.1.2012

Vikendové setkani pfiznivcd a zdjemci o skialpinismus a skitouring je ur¢eno viem, kdo si chtéji procvicit
bezpecnostni postupy nezbytné pro zvladani

nepldnovanych situaci v horach, i zdjemcdm,
ktefi maji zadjem o vyzkouseni tohoto lyzafského sportu.

Program vikendu

1.den:
dopoledne

&8 &

odpoledne

vecer

&8 & &

2.den:
dopoledne

o
o

seznameni se skialpinistickym vybavenim
rozjezdéni na vleku
prvni vystup a sjezd v neupraveném terénu

ndcvik vystupu ve druzstvu navazaném na lané
podle moznosti i sjezd na lané

jisténi '

teorie bezpeénostni a vyprostovacich technik
nocni sjezd (pfi vhodnych povétrnostnich podminkach)

ukazka a procviceni vyhledavacich a vyprostovacich technik
vylet po hfebenech Krkonos, orientace v terénu

2/2011 MODRAK




Lyzarska Skolka

terminy v kalendari sezény

Hledate zajimavy program pro své déti, moznost jak je naucit lyzovat a zaroven si sami uzit

lyzovani?

Lyzarska Skolka v Modrém dole je idealnim rFeSenim.

Tydenni lyzaisky kurz je urcen pro déti od 4 do 12 let a jejich rodice. Kurzy poradame od zacatku tinora
do konce bfezna v klidném prostfedi Modrého dolu v Krkonosich.

Modry dil poskytuje navstévnikiim nejen jedinecny zazZitek z okolni horské pfirody, ale i vhodné terény pro
vyuku lyZzovani. Mirné svahy, pohodiny vlek a péce lyzarskych instruktor(l jsou garanci Uspésného zvladnuti

lyZafské techniky i uplnymi zacatecniky.

Lyzafska vyuka probihd v druzstvech na soukromé sjezdovce v tésné blizkosti ubytovani t¢astnikd kurzu. Vyuka
je kazdy den rozdélena do dopoledniho a odpoledniho bloku, béhem kterych se détem a zdjemcim z fad

Program kurzu

1.den-5.den

rodi¢l vénuiji instruktofi lyzovani nebo snowboardu.

Nasim cilem je naudit déti bezpe¢nému pohybu na
lyzich, a proto se zaméfujeme zejména na procvi¢ovani
rovnovahy, regulaci rychlosti (brzdéni), zataceni a
samostatnosti.

Vyvrcholenim kurzu je zédvod ve slalomu o Modrodolsky
poharek.Hlavni cenu ziskdva vitéz a vitézka finalového
zadvodu. Do findlového zavodu postupuji dva nejlepsi
zavodnici a zadvodnice

v absolutnim porfadi bez rozdilu vékovych kategorii z
postupového zavodu konaného na zavér kazdého béhu
kurzu Rodice s détmi.

predposledni den:

dopoledne odpoledne

™  lyzafsky vycvik 3 hod M  zavod pro dospélé

odpoledne vecer

™  lyzafsky vycvik 2 - 3 hod (3. den - odpocinkovy pulden) ™M  maskarni

vecer .

& hry pro déti posledni den:

dopoledne

pfedposledni den: ™M  odjezd

dopoledne

M  postupovy zdvod o Modrodolsky poharek
MODRAK 2/2011 9




Cena kurzu zahrnuje

ubytovani s plnou penzi, dopravu autobusem z Prahy do Pece p. Snézkou a zpét, vyvoz/svoz zavazadel mezi
Peci p. Snézkou a Modrym dolem pfi pfijezdu a odjezdu, vyuku lyZzovani, lyzafsky viek
v Modrém dole, urazové pojisténi, rekreacni poplatek MU Pec p. Snézkou

Cena kurzu nezahrnuje
permanentky lyzarskych vlekl v Peci p. Snézkou
Ceny: viz cenik akci

Kurzy Jarni prazdniny

terminy v kalendari sezény
Lyzarsky kurz je uréen pro déti a mladez ve véku 10 -17 let. Vyuka lyzovani probihd ve druzstvech rozdélenych
dle vykonnosti na vlastni lyzafském vleku, popf. v lyZafské stfedisku v Peci pod Snézkou. Vyuka je kazdy den
rozdélena do dvou blokd. Vecer je pro déti pfipraven doplrikovy program formou her a spolecenské zabavy.

Vyuka lyZovéni je zaméfena na procviceni techniky zataceni na lyZich s dlirazem na carvingovy oblouk.

Vyvrcholenim kurzu je findle zavodu ve slalomu o Modrodolsky pohar. Putovni cenu ziskava vitéz a vitézka
findlového zavodu. Do finalového zavodu postupuiji tii nejlepsi zavodnici a zavodnice v absolutnim poradi bez
rozdilu vékovych kategorii z postupového zavodu konaného na zavér kazdého béhu kurzu Jarni prazdniny.

Program kurzu
1.den -4 (5) den
dopoledne
™  lyzafsky vycvik 3 hod
odpoledne
™M  lyzafsky vycvik 2 - 3 hod (3. den - odpocinkovy ptlden)
pfedposledni den:
dopoledne
M  postupovy zavod o Modrodolsky pohar (1. kolo)
odpoledne
M  postupovy zavod o Modrodolsky pohar (2. kolo)

posledni den:

dopoledne
M odjezd

Cena kurzu zahrnuje

ubytovani s plnou penzi, dopravu autobusem z Prahy do Pece p. Snézkou a zpét, vyvoz/svoz zavazadel mezi
Peci p. Snézkou a Modrym dolem pfi pfijezdu a odjezdu, vyuku lyzovani, lyzaisky viek
v Modrém dole, irazové pojisténi, rekreacni poplatek MU Pec p. Snézkou

Cena kurzu nezahrnuje
permanentky lyzafskych vlekl v Peci p. Snézkou
Ceny: viz cenik akci
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Modrodolsky Pohar

16.3. - 18.3.2012
Tradi¢ni zavod ve slalomu pofadany na zavér lyzarskych kurzd o jarnich prazdninach je jednim z kazdoro¢nich
vrchold zimni sezony v Modrém dole. Zavodu se mohou ucastnit zavodnici(e) mladsi 18 let.
Zavod se skladd z kvalifika¢nich kol, kterd se konaji na zavér lyzarského kurzu ,Jarni prazdniny“a findlového
zavodu. Tii nejlepsi zavodnici a tii nejlepsi zavodnice v absolutnim poradi postupuji z kvalifikacniho kol do
findle zdvodu o Modrodolsky pohar.

Ceny: viz cenik akci

Modrodolsky Poharek - otevieny zavod pro déti

23.3.-25.3.2012

Zavod ve slalomu o Modrodolsky pohérek je urcen pro viechny déti do 12 let, s tim Ze, Ucastnici kurzl LyZarské
Skolky se mohou do zavodu kvalifikovat dobrym umisténim v zavodech pofadanych na konci kazdého kurzu.

Kvalifikace ze zavodu pofadanych v ramci kurzii Lyzaiské skolky

Z kazdého kvalifika¢niho zavodu, postupuji do finale tfi nejlepsi zavodnici a tfi nejlepsi zavodnice v absolutnim
pofadi bez rozdilu vékovych kategorii.

Ceny: viz cenik akci

Zavodnici kvalifikovani ze zavodt LyZzaiské Skolky maji v dobé konani finalového zavodu ubytovani a
stravovani v Modrém dole zdarma.

MODRAK 2/2011 11




Léto

Programovy kalendar 2011/2012

VS

HS
SL

VS

HS

VS

12

Termin

23.09. - 25.09.
21.10.-30.10.
02.12.-04.12.
09.12.-11.12.
23.12.-30.12.
30.12.-02.01.

02.01.-08.01.
06.01.-08.01.
08.01.-15.01.
13.01.-15.01.
15.01.-22.01.
20.01.-22.01.
20.01.-22.01.
22.01.-28.01.
28.01. - 04.02.
04.02.-11.02.
11.02.-18.02.
18.02. - 25.02.
25.02.-03.03.
03.03.-10.03.
10.03.-16.03.
16.03.- 18.03.
18.03. - 23.03.
23.03. - 25.03.
25.03.-31.03.
01.04.-07.04.
04.04. - 09.04.

AKCE

2011
Modrodolska drakiada
Podzimni oddilova brigada
Modrodolsky Mikulas
Otevirani lyzaiské sezény
Vanocni pobyt
Silvestrovsky pobyt

2012
Skoleni instruktori lyzovani porada SL CR
Doskoleni a setkani instruktort lyZovani
Pobytovy tyden
Carvingovy a snowboardovy vikend I. (vikend pro dospélé)
Pobytovy tyden
Carvingovy a snowboardovy vikend II.
Kam sjezdovky nevedou - Skialpinisticky vikend
Pobytovy tyden
Pobytovy tyden (obsazeno)
Jarni prazdniny Praha 1-5
Jarni prazdniny Praha 6 - 10
Lyzaiska skolka 1/ Jarni prazdniny Praha vychod-zapad
Lyzaiska skolka 2
Lyzaiska skolka 3
Lyzaiska skolka 4
Modrodolsky pohar
Pobytovy tyden
Modrodolsky poharek
Pobytovy tyden
Pobytovy tyden (obsazeno)

Velikono¢ni lyzovacka
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Cenik 2011/2012

Ceny ubytovani

ceny za osobu/den s DPH (K¢) I dospély I dité 3-12 let

Hlavni sezona (HS)
ubytovani s polopenzi 530,00 355,00

ubytovani s plnou penzi 620,00 410,00
KPMD

Vedlejsi sezona (VS)

sleva cen

ubytovani's polopenzi 450,00 300,00 -
ubytovani

ubytovani s plnou penzi 530,00 350,00

Silvestr (SL)
ubytovani s polopenzi 795,00 530,00
ubytovani s plnou penzi 930,00 620,00

Sleva cen ubytovadni pro cleny Klubu prdtel Modrého dolu 10%.

Terminy sez6n

HS Hlavni sezéna: 23.12.2011 - 29.12.2011 ; 28.1.2012 - 18.3.2011
VS Vedlejsi sezona: do 23.12.2011 ; 3.1.2012 - 27.1.2012 ; od 19.3.2011
SL Silvestr: 30.12.2011 - 2.1.2012

MODRAK 2/2011 13




Ceny kurzii a akci

Jarni prazdniny
Cena za kurz s DPH (K¢) | dorost 10-17 let

Kurz jarni prazdniny - 6 dni 4320,00
Kurz jarni prazdniny - 7 dni 4.830,00

LyZarskd skolka

Cena za kurz s DPH (K¢) | dospélydité | dospély | dité 3-12 let
Lyzarska skolka - 5 dni 8320,000 4720,00 5270,00
Lyzafska Skolka - 7 dni 11 255,00 5315,00 5940,00

Vikendové kurzy a akce

Cena za den s DPH (K¢) dospélydité dospély dité 3-12 let

Snowboard vikend *) 968,00 768,00
Skialpinisticky vikend 968,00
Carvingovy vikend 790,00
Modrodolsky Mikulads 880,00 530,00 350,00

*) dité 8-12 let
Sleva cen kurzt a akci pro ¢leny Klubu prdtel Modrého dolu 7%

KPMD

sleva cen
kurzu a akci
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Prihlasky a rezervace

e-mail: info@tjspofa.cz
tel: 604 600 789 (v pracovni dny 14h - 17h)

http: rezervacni formular na www.tjspofa.cz

Prosime Vds o respektovdni pracovni doby pro telefonicky kontakt.

MODRAK 2/2011
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Lyzarsky oddil

Brigady v Modrém dole

21. - 30.10.2011
Podobné jako v loriském roce je hlavni oddilova brigdda naplanovana na cely tyden véetné dvou vikendd. Coz

usnadnuje pldnovani praci a dovozu materialu. Brigddnici si mohou vybrat v kterém terminu se chtéji a mohou
zucastnit.

Hlavni prace:

™ opravy a malovaniinteriér(i chat
M stavbavleku

™M uklid
Zajemci o brigadu hlaste se pFes web rezervaci nebo na e-mail: info@tjspofa.cz

Za dvoudenni brigadu den pobytu ZDARMA! Plati i pro necleny lyzaiského oddilu.
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Pohlednice z Krkonos

OSVOBOZENY

ec-OBRI DUL

Pohled do Obfiho dolu a na Studnicni horu s vyznacenou trasou lyZarského zdvodu
Osvobozeni

Krkonole - Pohled na Studnifnou 2z Pecru.

. R
=% .

e

Pec pod Snézkou se Studnicni horou v pozadi
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Stante se cleny

Klubu pratel Modrého dolu

Klub pratel Modrého dolu zfizuje TJ Spofa Praha pro ucastniky akci a kurz( pofadanych TJ Spofa.

Cilem klubu je vyhleddvat moznosti dalSiho sportovniho a rekrea¢niho vyuziti Modrého dolu
a zaroven prispét k ochrané a péci o jeho prirodu.

Co ziskavate?
moznost aktivné se podilet na Cinnosti klubu a pfispét k organizaci klubovych akci
informace o akcich pofadanych (pro) ¢leny Klubu pratel Modrého dolu
informace a pozvanky na akce poradané TJ Spofa Praha
slevu na pobyty a akce porddané TJ Spofa Praha
vyhodné ceny pobytu v Modrém dole v letnim obdobi

Zakladni podminky clenstvi
Clenem Klubu piéatel Modrého dolu se miize stat kazdy, kdo se zucastni v ramci jednoho
sezénniho roku placeného tydenniho kurzu nebo 3esti dni pobytu v Modrém dole.

Clenstvi je prodlouzeno na dalsi sezénni rok zaplacenim minimalné péti dnd pobytu v
Modrém dole v bézném roce.

Dalsi informace o Klubu pratel Modrého dole naleznete na nasich internetovych strankach
www.modrydul.cz
nebo nas muzete kontaktovat prostifednictvim e-mailové schranky

kpmd@tjspofa.cz
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